
 Nottwil, Fastenzeit 2026 

 
   

FASTENAKTION 2026 
  

 
Liebe Pfarreiangehörige 

Der neue Fastenkalender «Wer Saatgut hat, kann Zukunft säen» 
lenkt unseren Blick auf die Bedeutung von frei zugänglichem und 
vielfältigem Saatgut für die Ernährungssicherheit von Menschen im 
globalen Süden. Dieses teilen, verkaufen und weiter entwickeln zu 
können, verringert den Hunger und eröffnet für viele Menschen eine 
bessere Zukunft. 

Der neue Fastenkalender begleitet uns auch mit lyrischen Texten von 
Andreas Knapp vom Palmsonntag, Hohen Donnerstag, Karfreitag, 
Karsamstag, zum Ostermorgen durch die Heilige Woche. 

In der Fastenzeit laden wir Euch besonders zu folgenden Veranstal-
tungen ein: 

• Am ersten Fastensonntag, 22. Februar, feiern wir um 10.30 Uhr 
im gemeinsamen Gottesdienst mit allen Gläubigen im Pastoralraum 
in der Pfarrkirche Oberkirch. Anschliessend Begegnung beim Apéro. 

• Reserviert euch auch das Datum vom 15. März. Nach einer Mit-
mach-Gelegenheit und dem Familien-Gottesdienst lädt die Frauen-
gemeinschaft zur Fastensuppe ein. Der Erlös kommt unserem Fas-
tenaktionsprojekt in der Demokratischen Republik Kongo zugute.  

Schön, wenn wir in der Fastenzeit unsere Aufmerksamkeit darauf 
richten können, wie wir uns in der Schweiz für eine gerechte, vielfäl-
tige, bunte und lebendige Welt ohne Hunger engagieren können. Wir 
wünschen allen eine inspirierende Zeit auf Ostern hin und grüssen 
euch herzlich 

      

 
Pfarreiteam Nottwil 
Christoph Beeler, Pfarreiseelsorger   
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Der neue Fastenkalender lenkt unseren Blick auf die Bedeutung von 
frei zugänglichem und vielfältigem Saatgut für die Ernährungssicher-
heit von Menschen im globalen Süden. Dieses teilen, verkaufen und 
weiter entwickeln zu können, verringert den Hunger und eröffnet für 
viele Menschen eine bessere Zukunft. 

Der neue Fastenkalender begleitet uns auch mit lyrischen Texten von 
Andreas Knapp vom Palmsonntag, Hohen Donnerstag, Karfreitag, 
Karsamstag, zum Ostermorgen durch die Heilige Woche. 

 

 Fastenkalender liegen im Schriftenstand in der Kirche zum Mitneh-
men auf. Man kann ihn sich auch aufs Smartphone schicken lassen 
oder als Newsletter abonnieren. https://sehen-und-handeln.ch/fas-
tenkalender/ 
 

 
 
 
 
 
Auf dem Hungertuch verschmelzen Erde und 
Brot auf einem kosmischen Hintergrund mitei-
nander. Es entsteht ein «Erdenbrot». Die Künst-
lerin Konstanze Trommer sagt dazu: «Beides ist 
für die Menschheit wesentlich für deren Exis-
tenz. Ohne Erde kein Korn, ohne Korn kein Brot. 
Jedoch liegen Messer und Gabel neben dem Erdenbrot bereit, um es 
zu verzehren. Das Besteck ist Einladung und Bedrohung zugleich. 
Wird das Brot angeschnitten, so auch der Planet Erde.»  
 

 Meditationshefte zum Hungertuch liegen beim Schriftenstand in 
der Kirche und in den Bänken im Kreuzgang zum Mitnehmen auf oder 
sind abrufbar unter: 
https://sehen-und-handeln.ch/wp-content/uplo-
ads/2026/01/OEK_Meditationsheft_DE_2026_Web.pdf  

Hungertuch 2026: Erdenbrot 

Fastenkalender 2026 
 

Wer Saatgut hat,  
kann Zukunft säen 
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Aschermittwoch - Beginn der Fastenzeit 

 

Mittwoch, 18. Februar 2026 
 

Pfarrkirche Nottwil: 

16.30 Uhr Familienfeier mit Aschermittwochfeuer 
 für Schüler und Familien  
 mit Austeilung der geweihten Asche  

Es dürfen eigene Palmzweige vom letzten Jahr zum Ver-
brennen mitgebracht werden. 

 

Pfarrkirche Oberkirch: 
19.30 Uhr Gottesdienst und Aschesegnung 
 
 

 
Familiengottesdienst im Pastoralraum 

 
Den 1. Fastensonntag feiern wir im Pastoralraum-Gottesdienst in 
Oberkirch den Beginn der Fastenzeit.  
 

Sonntag, 22. Februar, 10.30 Uhr, 
Pfarrkirche Oberkirch 

 
Die 6. Klasse gestaltet die Feier mit und stellt – unter der Leitung 
von Cony Häfliger, Katechetin – das diesjährige Fastenaktionsprojekt 
in der Demokratischen Republik Kongo vor. 
 
Für stimmungsvolle afrikanische Musik sorgt der «No Name»-Chor 
aus Ballwil.  
 
 
Im Anschluss sind alle herzlich zum 
Apéro eingeladen: 
Zeit für Begegnung und Austausch 
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Aus eigener Kraft die Lebensbedingungen verbessern 
 
In der abgelegenen Provinz Kasai Central in der Demokratischen Re-
publik Kongo fehlt es an allem: Nahrung, Schulen, Strassen und Ge-
sundheitszentren. Fastenaktion unterstützt die ländliche Bevölke-
rung und fördert insbesondere die Rechte von Mädchen und Frauen. 
 
Die Kooperative Coobidiep, eine langjährige Partnerorganisation von 
Fastenaktion, unterstützt die Menschen in dieser schwierigen Situa-
tion. Dank Gemeinschaftsarbeit, verbessertem Saatgut und ange-
passten landwirtschaftlichen Techniken wachsen mehr Nahrungsmit-
tel in besserer Qualität. Die Fischzucht in Teichen erhöht zudem die 
Vielfalt der Nahrung. Ergänzend betreibt Coopdiep in der Region 
mehrere Gesundheitszentren, eine Universität und etwa 100 Schu-
len, in Zusammenarbeit mit dem kongolesischen Staat. 
 
 Das Projekt stellen wir am Pastoralraum-Gottesdienst vom 22. 
Februar in Oberkirch vor. Eine Infowand hinten in der Pfarrkirche gibt 
Einblick in die engagierte Arbeit des Projektes. 
 
Die Kollekten für unser Fastenaktionsprojekt ziehen wir in folgenden 
Gottesdiensten ein:  
 

4. Fastensonntag, 15. März, 10.30 Uhr 
5. Fastensonntag, 22. März, 09.15 Uhr 

Palmsonntag, 29. März, 09.15 Uhr 
 
 

Twint:    QR-Abschnitt (e-banking):   

 
Fastenaktions-Projekt 2026 
des Pastoralraumes Sursee 
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Weltgebetstag 

 
Freitag 6. März 2026 

19.30 Uhr 
Klosterkirche Sursee  

 
 
Ich will euch stärken, kommt! (Mt 11) 
 
Solidarisch lassen wir uns auf das Land Nigeria ein mit unserem 
WGT-Motto: Informiert beten – betend handeln. Vorbereitet von der 
ökumenischen Frauen- Weltgebetstagsgruppe im PRSU. Anschlies-
send gibt es ein gemütliches Beisammensein bei Köstlichkeiten aus 
Nigeria. 
 
 
 
 

Nottwiler Fastensuppe 
mit der Frauengemeinschaft Nottwil 

 
Sonntag 15. März 2026  

11.15- 13.00 Uhr 
Vikariatssaal 

 
 
Ihr seid alle herzlich eingeladen, nach dem Fami-
liengottesdienst (Beginn 10.30 Uhr) verschie-
dene, selbstgemachte Suppen zu geniessen. 
Wir freuen uns auf euren Besuch. 

 
 

Surseer Freitagssuppe 
 

am 6./13./20./27. März 2026 
11.45 – 13.30 Uhr 

Martignyplatz, Sursee 
 

mit Buurebrot und Apfelwähe 
bei jeder Witterung  
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Am 14. März 2026 findet der Aktionstag für das Recht auf Nahrung 
der Ökumenischen Kampagne statt. Die Schüler*innen aus den Reli-
gionsklassen von Ursula Schwegler aus Nottwil verkaufen an diesem 
Morgen Rosen vor dem Coop, Spar und Denner.  
 
Der Erlös kommt dem Projekt Kongo zugute, das der Pastoralraum 
Region Sursee dieses Jahr unterstützt. 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

 
Suppensonntag zum Mitmachen 

Gross und Klein können mithelfen, lustige Schmetterlinge für unsere 
Kirchendeko zu basteln. Und natürlich bepflanzen wir unser Nasch-
beet wieder neu.  

Anschliessend ziehen wir zum Familiengottesdienst in die Kirche ein 
und wer Lust hat, darf Gott für alles danken, was uns und den Men-
schen im Kongo hilft, ein gutes Leben zu haben. 

 
Sonntag, 15. März 
09.30 Uhr im Vikariatssaal 
10.30 Uhr im Familiengottesdienst 
ab 11.15 Uhr Fastensuppe 

 
  

Rosenverkauf 
  

Samstag, 14. März, 8.30 – 12.00 Uhr 
 



 7 

 
 
 
 
 
 
Eine Woche ohne feste Nahrung kann helfen, auf kör-
perlicher, spiritueller und sozialer Ebene wahrzuneh-
men, wie aus weniger mehr wird. 
 
Leitung: Heidi Jetzer 
Anmeldung an:  
heidi.jetzer@prsu.ch oder 079 394 18 93  

 
 

 
 
 
 
 
Die Bäckereien Künzli und Brot & Co unterstützen auch 
dieses Jahr mit dem Verkauf eines Spezialbrotes in der 
Fastenzeit die Arbeit von FASTENAKTION und BROT FÜR 
ALLE. 

Für jedes Fastenbrot werden 50 Rappen für die Projektarbeit der 
Werke gutgeschrieben.  

Helft mit und setzt mit dem Kauf eines Brotes ein persönliches Zei-
chen gegen die Armut und den Hunger in der Welt! 

 
 

 
7 Wochen wertvoll 

 
Dazu erhaltet Ihr für jede Woche einen 
Brief mit Anregungen, Ideen und spiritu-
ellen Impulsen für Paare und Familien:  
 
Was ist würde- und WERTvoll für uns?  
Welchen WERT hast du, habe ich, haben wir füreinander?  
Welche Momente machen unsere Zeit WERTvoll? 
 
Gratis abonnieren kann man unter: https://www.7wochenaktion.de/ 
oder schon gedruckt wöchentlich im Schriftenstand der Pfarrkirche.

Lokales Brot 
gegen den globalen Hunger 

Fastenwoche 
Wie aus weniger mehr wird 

 

25. Februar – 4. März 2026 
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Agenda für Karwoche und Ostern 2026 

 

Palmsonntag, 29. März  
09.15 Familiengottesdienst mit Palmweihe vor der Kirche  
 mitgestaltet durch den Kirchenchor, anschliessend Chilekafi 

Mittwoch, 1. April 
19.30 Versöhnungsfeier  

Hoher Donnerstag, 2. April 
18.15 Fusswaschung und Brotteilen im Vikariatssaal  
19.00 Abendmahlgottesdienst  
 mitgestaltet von den Erstkommunionkindern  

Karfreitag, 3. April 
09.00 Beichtgelegenheit 
10.00 Familienkreuzweg 
14.30 Karfreitagsliturgie mitgestaltet von «üs drü» 

Karsamstag, 4. April 
10.00 Auferstehungsgottesdienst Zentrum Eymatt 
17.00 Oster-Chinderfiir  
21.00 Osternachtsliturgie mit Osterfeuer, Wasserweihe 
 mitgestaltet durch den Kirchenchor 
 anschliessend Eiertütschen mit der JuBlaNo 
  
Ostersonntag, 5. April 
09.15 Ostergottesdienst mit Bläsern 

Ostermontag, 6. April 
09.15 Gottesdienst im Flüss 
 
 
 
 


